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Pokyny k vyplInéni protokolu

Vyplnénim tohoto protokolu ve 3 po sobé nasledujicich dnech
umoznite svému lékafi ziskat potfebné informace o onemocnéni,
kterym trpite Vy ¢i VaSe dité. Lépe bude moci rozpoznat pficiny
a souvislosti, které vedou k obtizim, aby mohl zahajit tc¢innou Iécbu.
Ve vlastnim zajmu vyplrite tento protokol dikladné a Fidte se prosim
nasledujicimy pokyny:

Do sloupce Datum vepiste konkrétni den, kdy jste zacali sledovat sv(j
pitny rezim a moceni. Po uplynuti dne podtrhnéte prosim vyrazné
radek a sectéte celkovy pfijem tekutin a celkovy objem moci. Takto
pokracujte 2. a 3. den.

Sloupec €as vypliite, kdy? provadite Vy ¢& Vase dité nékterou
z uvedenych ¢innosti (pFijem tekutiny, navitéva toalety). Cas miZete
uvadét v intervalu, nap¥. 9:00 - 10:00.

Pfijem tekutin: Odhadnéte prosim pokud moZno presné, jaké
mnozstvi tekutiny jste Vy ¢i VaSe dité vypil/a. Orienta¢né Vam mohou
pomoci nasledujici Udaje: Salek kavy - 100 ml, pohar, hrnek - 200 ml,
sklenice vody - 200 ml.

Objem moci v ml: k méfeni objemu moci pouZzivejte jednoduchou
odmérku. Do pfislusného sloupce uvédte namérenou hodnotu.
Zakrouzkuijte ji, pokud vzbudite své dité v noci.

*Objem moCi Ize zjistit i zvdZenim mokré pleny na bézné kuchyriské
vaze (vdha mokré pleny minus vaha suché pleny). Ziskanou hodnotu
uvedte do pfislusného sloupce v gramech a doplfite pismeno “P".
Nutkani na moceni: KdyZ pocitujete Vy i Vase dité nuceni na moceni,
poznamenejte do prislusného sloupce “+" pro silné a “++" pro velmi
silné nutkani.

NeZadouci inik moci: Zaznamenejte prosim, pokud se Vy ¢&i Vase dité
pomocite. “+" pFedstavuje slaby Unik modi, “++" silny tnik moci.

P¥i jaké €innosti doSlo k iniku moci: do sloupce vepiste cinnost, pfi
které k tniku moci doslo.

Pfejeme Vam brzké uzdraveni!

Priklad
- : Nutkani NeZadouci D _
PFijem Objem na moéeni Gnik mo¢gi P¥i jaké €innosti
tekutin v ml moci v ml* doslo k iniku moci
+ ++ + ++
13.10. 001 J:00 bl

130 0

130 10 ++

115 ++ KfcuuTt

@ UROSANTE

Urologicka a andrologicka klinika

Urosanté s.r.o., Zeletavska 1447/5, 140 00 Praha
www.urosante.cz | +420 733 640 218 | recepce@urosante.cz



